ALSGL 18 rue Pierre Fourel 69230 ST GENIS LAVAL
COMPORTEMENT à ADOPTER en CAS d’ACCIDENT CORPOREL
Survenant dans le cadre des activités de l’ALSGL section randonnée
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Doc à conserver dans votre porte-feuilles et sac à dos
1-GESTES de 1ère URGENCE

PROTEGER :

 →L’accidenté sans le déplacer, sauf extrême urgence
· -soustraire au danger environnant (éboulement…)

· -Vérifier -son état de conscience- le questionner sur l’origine des douleurs (lui demander de faire quelques mouvements : orteils-pied-jambe-doigts-bras, sans insister)       
                     -L’absence d’écoulement sanguin important

                     -La présence de respiration et de pouls

· -Desserrer les vêtements qui peuvent entraver la respiration et la circulation sanguine (col – ceinture -lacets.)

· -Couvrir l’accidenté et le réconforter

· - Ne pas le faire boire, ni donner à manger

→Le groupe : l’écarter de la victime et du lieu de danger
2-Si NECESSAIRE : ALERTER ou FAIRE ALERTER les secours ( 112 )
Puis                     RENSEIGNER les secours et les attendre
· -Signaler l’Accident à Michelle CLECHET (tel 0609693330)
·  En son absence seulement: alerter la MAIF 

N° d’appel : 08 11 08 11 00     Adresse mail : collectivités69@maif.fr
N° Contrat : 0902609 M
Rq : Références à utiliser UNIQUEMENT dans le cadre des randos figurant au programme officiel, diffusé par écrit ou par mail à l’entête de la section et pour un accident concernant un adhérent
3-Proposer d’accompagner la victime et/Ou son conjoint

4-PREVOIR : 
· Vérifier le contenu du contrat d’assurance multirisques habitation personnel

· Avoir sur soi : Carte vitale- carte complémentaire santé- carte groupe sanguin et carnet de vaccinations

· Référence de son propre contrat d’assurance

NB : Chaque adhérent est responsable de sa trousse de secours

